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Resumo:A inclusdo de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino é uma das
preocupacOes brasileiras, visto que este principio de integracdo tem sido um dos
principais eixos de discussfes da &rea da educacdo, vinculados também a éarea da
educacdo fisica, que cada vez mais esta buscando atraveés de uma nova praxis, uma
educacdo fisica inclusiva. Nesse sentido, buscou-se verificar qual o conhecimento sobre
educacdo fisica inclusiva de professores de educacdo fisica de uma escola publica da
cidade de Santa Maria, RS. Como metodologia foi utilizado estudo de carater descritivo,
através de entrevista semiestruturada. Como resultados, encontramos trés grandes
blocos: as concepgdes sobre inclusdo; concepcbes sobre educacdo fisica inclusiva; e a
formacdo docente. Percebeu-se que ha a inclusdo no espaco escolar, que os professores
realizam a educacdo fisica inclusiva em suas aulas, e que a formacdo docente
possibilitou conhecimentos prévios sobre as deficiéncias, mas que também houve a
formagéo continuada para melhor entendimento e planejamento dos mesmos. Conclui-
se que desta forma podemos contribuir para que a inclusdo ocorra nas diversidades
existentes dentro da escola, expondo as suas possibilidades e suas dificuldades em que
os professores encontram, para que, assim, possamos colaborar para o aperfeicoamento
dos professores.
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Introducéo

A inclusdo de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino é uma das
preocupacOes brasileiras, visto que este principio de integracdo tem sido um dos
principais eixos de discussdes em congressos, seminarios e eventos da area da educagédo
especial, como também das demais licenciaturas, através de estudiosos e pesquisadores
da area da educacdo. Entre as areas da educacdo, a educacdo fisica € uma das disciplinas
em que cada vez mais estd com o principio da inclusdo em suas aulas, através de uma
nova praxis para a educacéo fisica voltada para uma educacéo fisica inclusiva.

Considerando estes aspectos, torna-se relevante relatar um pouco da historia da
educacao fisica e do esporte adaptado, buscando compreender e refletir sobre os
principios que a educacéo fisica propde sobre a integracdo e a inclusdo através de suas

aulas no ambiente escolar.
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No Brasil, a educacao fisica comecgou a se preocupar com atividades fisicas para
pessoas com deficiéncia no final dos anos de 1950, em que oS programas eram
chamados de “ginastica” médica, e tinham a finalidade de prevenir doencgas através de
exercicios de prevencdo. A maioria dos historiadores concorda que 0s chineses, em
aproximadamento 2500 a. C., foram os primeiros a criarem esse tipo de programa
(Pedrinelli, 1994).

A educacdo fisica adaptada (EFA) surgiu na década de 1950, sendo definida pela
American Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD) como um programa no qual é diversificado de atividades
desenvolvimentistas, que contém jogos e ritmos adequados a interesses, capacidades e
limitacbes de alunos com deficiéncia que ndo podem engajar-se com participacao
segura e bem-sucedida em atividades vigorosas de um programa de educacdo fisica
geral (Pedrinelli, 1994). Em suma, podemos dizer que a educacdo fisica adaptada veio
com o intuito de suprir a lacuna existente de programas de educacao fisica que nédo
conseguiam abranger as especificidades de alunos com deficiéncia.

Segundo Andrade (1999), no Brasil, nos anos de 1930, ocorreu uma mudanca
conjuntural, conhecida como o processo de industrializacdo e urbanizagdo, na qual a
educacdo fisica tinha a funcdo de fortalecer o trabalhador, através da relacdo de corpo
eficiente e corpo produtivo. Ap6s a Segunda Guerra Mundial, a educagdo fisica
implementou o esporte, estabelecendo principios como o rendimento, comparacdo e
recordes. O tecnicismo veio apdés a o0 ano de 1964, através dos cursos técnicos
profissionalizantes, periodo em que a educacéo fisica teve seu caréater identificado como
a pedagogia tecnicista. E, como falamos anteriormente, apenas em 1950 que a educagéo

fisica comecou a



preocupar-se com a atividade fisica para a pessoa com deficiéncia, surgindo, assim, a
educacao fisica adaptada para atender a este tipo de publico.

A respeito do esporte adaptado, a histéria comegou na cidade de Aylesbury, na
Inglaterra, atraves do neurologista Ludwing Guttmann com a criagdo do Centro
Nacional de Lesionados Medulares do Hospital de Stoke Mandeville, destinado a tratar
de homens e mulheres do exército que foram feridos na Segunda Guerra Mundial.

A partir desta corrente de pensamento, que utiliza os esporte como auxilio para a
reabilitacdo de pacientes, buscando o poder de suscitar novas possibilidades para essas
pessoas, resultando em uma reabilitacdo para ser eficiente no esporte (Aradjo, 1997),
surgiu outra corrente vinda dos Estados Unidos, que utiliza o enfoque esportivo como
uma forma de insercdo social, procurando a integracdo do individuo e sua reabilitacdo
social, como afirma Varela (1989). Em 1948, com a realizacdo dos jogos de Stoke
Mandeville, o conceito de esporte como préatica essencial para a reabilitacdo social e
médica dos pacientes ganhou carater oficial (Alencar, 1997). Antonio Maglio, diretor do
Centro de Lesionados Medulares de Ostia, na Itélia, prop6s que 0s Jogos Internacionais
de Stoke Mandeville se realizassem imediatamente ap6s a VXI Olimpiada, nas mesmas
instalacBes, surgindo, assim, os Jogos Paraolimpicos, com a denominacdo de
Olimpiadas dos Portadores de Deficiéncia.

Apobs esta contextualizacdo, podemos dizer que a educacdo fisica € uma das
areas do conhecimento que mais desenvolveu-se nos ultimos tempos em relacdo ao
atendimento e a inclusdo de alunos com deficiéncia. Lemos (2003) afirma que a préatica
de esportes e atividades fisicas proporciona ao individuo com deficiéncia a
oportunidade de vivenciar seu corpo diferenciado, colocando-o em uma condigdo de
igualdade com os demais. Dentro desses conteudos existe um universo enorme de
possibilidades de trabalho que devem ser definidos de acordo com as necessidades,
desejos e potencialidades dos alunos (PEDRINELLI; VERENGUER, 2005).

Nesse contexto, ap0s este breve histérico, entende-se que a educacdo fisica
evoluiu significativamente em relagdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia em suas
aulas. Percebemos também que a inclusdo deve estar em primeiro plano dentro das
transformacg6es no meio educacional, pois é preciso investimentos para que de fato esta
politica de inclusdo possa ser implementada. Ndo somente a boa vontade, mas também a
formacéo de professores capacitados para atender a este tipo de publico € de extrema
importancia, tendo em vista que muitos ainda sentem-se despreparados para este

desafio. Segundo Cruz (1996), a integragéo encontra-se presente, de uma maneira geral,



nos programas voltados a pessoa portadora de deficiéncia, aparecendo como objetivos
gerais. E, para isso, envolvendo esforgos de toda a sociedade.

Promover um ensino que respeite as capacidades de cada um, exige muito do
trabalho profissional de todos que contemplam a comunidade escolar, dessa maneira, o
ensino inclusivo é a pratica de incluir todos, independentemente de sua deficiéncia
(sensorial, fisica ou cognitiva), nivel socioecondmica, raca ou cultura. Assim, a estreita
colaboracdo entre profissionais, familias e comunidade € indicada como um fator de
sucesso por muitos autores (MANTOAN, 2003; SANCHES, 2006; AINSCOW, 1997;
HAYCOCK; SMITH, 2011).

Nesse sentido, através desta pesquisa buscou-se verificar qual o conhecimento
sobre a educacdo fisica inclusiva de professores da disciplina de educacao fisica de uma
escola da rede publica de ensino, da cidade de Santa Maria — RS. Desta forma, podemos
contribuir para que a inclusdo ocorra nas diversidades existentes dentro da escola,
expondo as suas possibilidades e suas dificuldades em que os professores encontram,
para que, assim, possamos colaborar para o aperfeicoamento dos professores.

Objetivo geral
Verificar qual o conhecimento de dois professores de educacédo fisica de uma
escola publica da cidade de Santa Maria — RS acerca da educacdo fisica inclusiva.

Objetivos especificos
Verificar:
* As concepcdes sobre incluséo;
* Se houve formacdo adequada;

* Concepcoes sobre a educacdo fisica inclusiva.

Metodologia

A pesquisa deu-se em uma escola publica de ensino regular de Santa Maria —
RS, na qual foram entregues cartas de apresentacdo para a equipe diretiva para
solicitacdo de permissdo para a entrevista com o corpo docente da educagéo fisica.

O estudo foi de carater descritivo, que conforme Gil (1999) descreve fatos e
fendmenos de determinada realidade, podendo ainda, estabelecer relagbes entre as

variaveis. Nas coletas dos dados foi utilizada a entrevista, que pode ser definida como:



“[...] um processo de interacdo social, verbal e ndo — verbal, que ocorre face a
face, entre um pesquisador, que tem um objetivo previamente definido, e um
entrevistado, que, supostamente, possui a informacdo que possibilita estudar
o fendbmeno em pauta, cuja mediacdo ocorre, principalmente, por meio da
linguagem.” (MANZINI, 2006, P. 370-371).

A entrevista sera semiestruturada, que segundo Manzini (2003), o uso desta,
oferece seguranca ao jovem pesquisador ao entrevistar, devido ao fato de haver um
roteiro com perguntas abertas auxiliando na organizacdo da coleta de informacdes. As
analises dos dados serdo de forma qualitativa.

Ap0s o consentimento da escola, os professores de educagéo fisica foram convidados a
participar da pesquisa, apresentando-lhes o projeto e a pesquisa na qual seria realizada.
Foram realizadas quatro idas as escolas, uma vez por semana, totalizando 4 semanas de

procedimento de coleta de dados.

Resultados

Como resultados encontrados através das respostas dos dois professores
entrevistados, irei dividir em trés blocos de respostas: as concepgdes sobre incluséo;
concepgdes sobre educacao fisica inclusiva; e a formacao docente.

* Concepcoes sobre inclusédo

Segundo relato dos professores entrevistados, as concepcdes sobre inclusdo séo
as mesmas, em sua maioria, pois os dois sdo a favor de que ocorra a incluséo, como
também que os mesmos realizam a inclusdo em suas aulas de educacdo fisica em que

ministram. Nesse sentido, a
“[...] Educacdo Fisica € uma prética pedagdgica que, no ambito escolar
tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte,
danga ginéstica, formas estas que configuram uma &rea de conhecimento que

podemos chamar de cultura corporal. ” (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.50)

A inclusdo também perpassa por todos os espacos do ambiente escolar, ndo
somente nas aulas de educacdo fisica. Segundo relatos dos mesmos, a inclusdo deve
existir no ambiente escolar através da adaptacdo para a acessibilidade, entre equipe
diretiva, funcionarios, comunidade escolar, colegas de classe e o0 aluno com deficiéncia,
visto que a inclusdo perpassa por todos esses caminhos para, assim, se concretizar.

Nesse sentido, Mantoan (1997) nos diz que a inclusdo ndo trata apenas de

colocar uma crianga com deficiéncia em uma sala de aula ou em uma escola. Incluséo



trata a maneira de como nos lidamos com a diversidade, com a diferenca, como lidamos
(ou evitamos lidar) com nossa moralidade. Carvalho (2000) também acredita que para
remover as barreiras da aprendizagem é preciso pensar em todos os alunos enquanto
seres em processo de crescimento e desenvolvimento e que vivenciam 0 ensino
aprendizagem segundo suas diferencas individuais.

A inclusdo torna-se, assim, um mérito que cada escola regular de ensino devera
atingir para obter o éxito, ndo somente na teoria, mas também na prética, através da
acessibilidade, meios pedagogicos atraves de materiais adaptados, entre outros aspectos
que sao relevantes para que ocorra a inclusao.

Para Mittler (2003), alguns elementos sdo destacados como essenciais para que

aconteca a incluséo:

e Todas as criancas devem frequentar a escola de sua vizinhanga, na sala regular e
com apoio apropriado;

e Todos os professores devem aceitar a responsabilidade por todos os alunos,
recebendo apoio apropriado e tendo oportunidade para o desenvolvimento
profissional;

e As escolas devem repensar seus valores, reestruturando sua organizagédo, seu

curriculo e seu planejamento de avaliacéo.

** Concepcdes sobre educacao fisica inclusiva

De acordo com as respostas dos professores, ambos relatam que conhecem e
realizam a educacao fisica inclusiva em suas aulas, inclusive por terem alunos com
deficiéncia em suas turmas, o que facilitou o interesse e desenvolvimento do
planejamento das aulas, visto que os mesmos comentam que utilizam jogos e dancas
diariamente em suas aulas, utilizando a interagdo que estes possibilitam aos alunos.

Nesse sentido, 0s esportes, jogos, dancas e ginastica sdo muito importantes para o
desenvolvimento de qualquer crianga, desta forma, acaba se tornando uma
irresponsabilidade profissional diante de seus educandos, aquele professor que por
ventura acaba excluindo de seu repertdrio estes conteudos. O que deve-se propor com
uma Educacéo Fisica realmente inclusiva, € adequar as atividades ao aluno, e ndo o
aluno a atividade (BRASIL, 2000)

Os Parametros Curriculares Nacionais complementam o paragrafo anterior:



Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos alunos
com deficiéncia foram e sdo excluidas das aulas de Educacdo Fisica. A
participacdo destes educandos nestas aulas pode trazer muitos beneficios,
particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento das capacidades
afetivas, de integracdo e insercdo social (BRASIL, 1997).

Em uma pesquisa de Rizzo (1985), onde 194 docentes da educacdo fisica
participaram, verificou-se que aqueles professores participantes de cursos na area de
educacdo fisica adaptada mostravam-se mais otimistas e preparados com relacdo a
inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas regulares.

Em outro estudo realizado por Souza (2003), com cinco participantes, todos
professores de educacdo fisica, sobre o tema inclusdo do educando com deficiéncia no
ensino regular da escola publica, o autor remete que a inclusdo implica em gestéo
democratica na escola e gque, numa sociedade que gera e administra uma legido de
excluidos, com prioridades sociais competitivas, discutir inclusdo torna-se tarefa
bastante embaragosa e dificil. Rodrigues e Darido (2011) também salientam dizendo
que compete ao docente de educacdo fisica intervir na formacéo de valores inclusivos,

evitando preconceito relacionado com qualquer tipo.

** Formagéo docente

Ao serem questionados sobre sua formagdo docente, ambos responderam que
tiveram sua formacdo inicial na mesma instituicdo de ensino superior, na qual ambas
possuem disciplinas que contemplem a educacdo fisica adaptada e os esportes adaptados
na grade curricular obrigatéria de sua faculdade no ensino superior. 1sso nos remete que
a formacdo inicial deu uma base dos contetdos para os dois professores entrevistados,
contemplando o conhecimento sobre o histdrico da deficiéncia, quais sdo os tipos, entre
outros.

Nesse contexto, corroborando com a idéia dos professores, a experiéncia que 0s
professores possuem e 0s conhecimentos sobre as deficiéncias sdo considerados fatores
da grande importancia para o desenvolvimento de atitudes positivas, uma vez que
lecionar em classes inclusivas requer um maior dinamismo e criatividade por parte dos
docentes (JEONG; BLOCK, 2011). Freitas (2008) conclui que, um profissional de
ensino, capacitado e interessado, pode desenvolver estratégias bem planejadas, ao
avaliar constantemente e ao mudar as atitudes discriminatorias. A formacdo deve
perpassar todas as barreiras, ndo somente arquitetdnicas, mas também de preconceitos

pré-existentes pelas pessoas em relacdo ao aluno com deficiéncia, em que muitos



relacionam a deficiéncia com incapacidade, porém, sabemos que na deficiéncia
devemos salientar sempre as potencialidades do aluno, ndo suas incapacidades.

Assim, podemos dizer que ndo basta apenas o conhecimento basico que se tem, é
preciso sempre estar buscando novos conhecimentos, novos métodos de ensino, para
que cada vez mais se desenvolva a inclusdo dentro do espago escolar. Assim, a
formagdo inicial do professor, juntamente com a formagéo continuada, seré de extrema

importancia para o planejamento e desenvolvimento de suas aulas.

Concluséo

Conclui-se que, apés toda a discussao e as respostas obtidas atraves das
entrevistas com os professores, que o espaco escolar € um ambiente inclusivo, e que a
educacdo fisica € uma disciplina de extrema importancia para que essa incluséo
aconteca de forma correta. Assim, De Marco (1995) posiciona-se dizendo: “[...] Mais do
que formar atletas, a educacdo fisica pode contribuir com o desenvolvimento pleno da
pessoa, com a formacdo de uma consciéncia critica, com o conceito de cidadania e com
o proprio desenvolvimento da consciéncia corporal” (p. 33).

Tendo em vista que a Educacéo Fisica faz parte do componente obrigatorio
curricular da escola e também é voltada para atividades basicas motoras e pedagdgicas
do aluno, a escola torna-se um meio de acesso da aprendizagem do aluno com
deficiéncia, fortalecendo, assim, o processo educacional e motor da crianga, como

também a inclusdo no espaco escolar.
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