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Resumo: O Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade se tornou um problema
associado a aprendizagem de dificil diagndstico, considerando 0s processos mistos que
incluem testes psicoldgicos, historia clinica, analise de desempenho escolar e entrevista com
pais e professores. E necessario que se tenha uma avaliacdo cuidadosa com o estudo
minucioso de cada caso considerando suas especificidades. A educacdo inclusiva € um
grande desafio, pois necessita ndo apenas de recursos humanos qualificados como também de
estrutura e equipamentos, 0s quais ainda as escolas publicas ndo conseguem prover, enquanto
isso muitos professores tem que usar a criatividade para incluir seus alunos sem no entanto
deixar de se preocupar com os demais.

Palavras-chave: Educacdo. Déficit de atencdo. Hiperatividade.

Abstract: Attention Deficit Hyperactivity Disorder has become a problem associated with
learning difficult to diagnose, considering the mixed processes that include psychological
tests, clinical history, analysis of school performance and interview with parents and teachers.
It is necessary to have a careful evaluation with the detailed study of each case considering its
specificities. Inclusive education is a great challenge because it requires not only qualified
human resources but also structure and equipment, which public schools still can not provide,
meanwhile many teachers have to use creativity to include their students without neglecting to
worry about others.
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Introducéo

O reconhecimento dos direitos das pessoas com alguma deficiéncia é notério, a

legislagdo e as politicas publicas revelam seu compromisso com estas pessoas. No entanto,
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embora haja um discurso inclusivo, observam-se ainda muitas contradicdes de como tem se
oferecido o atendimento aos alunos com necessidades educacionais especiais na rede regular
de ensino.

Na tentativa de compreender a abrangéncia da inclusdo escolar para alunos com
necessidades educativas especiais, essas contradicbes tornam-se evidentes, pois nos
deparamos com muitas atitudes divergentes e até contrarias aos seus fins e objetivos. Isto nos
leva a questionarmos em que medida, estas indefinicdes interferem na promocdo de
oportunidades educacionais de qualidade e inclusivas para esses alunos.

Durante muito tempo os alunos que possuiam comportamentos diferentes, que néo
acabavam as atividades, eram chamados de preguicosos ou 'estabanados’. 1sso provocou
varios estudos e ja a alguns anos foi desenvolvido o conceito de TDAH — Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, embora este tenha sofrido varias mudancas adequando-
se aos avancos da medicina.

Segundo a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude, o Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) esta
classificado na categoria de transtornos hipercinéticos, descrito como grupo de transtornos
caracterizados por inicio precoce habitualmente durante os cinco primeiros anos de vida. A
falta de perseveranca nas atividades que exigem envolvimento cognitivo e tendéncia a passar
de uma atividade a outra sem acabar nenhuma, associadas a uma atividade geral
desorganizada, incoordenada e excessiva sd0 0s sintomas mais comuns. As criangas
hipercinéticas sdo frequentemente imprudentes e impulsivas, sujeitas a acidentes, também se

envolvem em problemas disciplinares.

A inclusdo ndo prevé o uso de praticas de ensino escolar especificas para esta ou
aquela deficiéncia e/ou dificuldade de aprender. Os alunos aprendem nos seus
limites, e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, o professor levara em conta
esses limites e explorara convenientemente as possibilidades de cada um. N&o se
trata de uma aceitacdo passiva do desempenho escolar,e sim de agirmos com
realismo e coeréncia e admitirmos que as escolas existem para formar as novas
geragBes,e ndo apenas alguns de seus futuros membros,0s mais capacitados e
privilegiados (MANTOAN, 2006, p. 47).

O discurso neurocientifico sobre 0 TDAH n&o é unico, mas também cita algumas
teorias, e nenhuma delas € mais forte do que a historia do diagnostico. Nela, a crianca TDAH
surgiu na literatura médica da primeira metade do século XX, e, a partir de entdo, foi batizada
e rebatizada muitas vezes. Ela foi a crianga com defeito no controle moral, a portadora de uma

deficiéncia mental leve ou branda, foi afetada pela encefalite letargica, chamaram-na

VII Congresso Internacional de Educagao (2017)
Educacdo humanizadora: valorizando a vida na sociedade contemporanea



Criancas hiperativas, adultos hiperativos

Cristiane Schisler Monteiro Konageski; Elaine Teresinha de Almeida Weber; Eliane de Oliveira Jacoby;
Graciele Beier Lopes

simplesmente de hiperativa ou de hipercinética, seu cérebro foi visto como moderadamente
disfuncional, ela foi a criangca com déficit de atencédo e, enfim, a portadora do transtorno do
déficit de atencao/hiperatividade. Desde os Gltimos 20 anos do século XX, ela é marcada por
um defeito inibitério que afeta o desenvolvimento das funcdes executivas cerebrais.

A primeira referéncia em jornal médico sobre esta patologia foi feita pelo pediatra
George Still no ano de 1902, destacando que, desta observacdo, evoluiu para a designagéo de
“lesdo cerebral minima” na década de 40, passando para “disfuncdo cerebral minima” em
1962 apds se chegar a conclusao de ndo haver uma leséo cerebral, mas sim uma disfuncéo nas
vias nervosas. Os dois sistemas de classificacdo hoje utilizados apresentam muitas
similaridades quanto as diretrizes para o diagnéstico, sdo o CID que chama de transtorno
hipercinético e DSM IV chamando de Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade.

Para CALIMAN, 2008, o correto diagnostico, se dad somente através de conversas com
especialistas, uma vez que ndo h& nenhum exame que possa identificar o TDAH. O
diagndstico € realizado atraves de processos mistos, que incluem testes psicoldgicos, histéria
clinica, analise de desempenho escolar e entrevista com pais e professores. Desta forma
podemos classificar este transtorno em quatro tipos:

a) Tipo desatento: N&o vé os detalhes, comete erros por falta de cuidado. Tem
dificuldade para manter a atencdo, ndo segue instrucées, ndo gosta de tarefas
que exigem um esforco mental prolongado, distrai-se com facilidade, esquece
as atividades diarias.

b)  Tipo hiperativo/impulsivo: Apresenta-se em constante movimento corporal,
mesmo quando solicitado que permaneca sentado. Move-se constantemente
pelos espagos ndo convencionais da escola ou casa. As mesmas atitudes se
repetem na fala e no modo de formular as ideias, responde perguntas de modo
incompleto e ndo fica atento o suficiente para formular respostas completas.

C) Tipo combinado: Os sintomas sdo acumulados em desatencdo e
hiperatividade.

d)  Tipo nédo especifico: Ocorre quando ndo ha sintomas expressivos em uma
das areas, mas percebe-se que existe desequilibrio nas atividades diarias do
individuo.

A triade sintomatoldgica classica da sindrome caracteriza-se por: Desatencao,
Hiperatividade e Impulsividade.

Alguns indicios que indicam a presenca do transtorno sdo a duracdo dos sintomas de
desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade, normalmente criangas com TDAH apresentam
uma historia de vida desde a idade pré-escolar com a presenca de sintomas, ou, pelo menos,
um periodo de varios meses de sintomatologia intensa.

Ha também a frequéncia e intensidade dos sintomas, para o diagndstico de TDAH é
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fundamental que pelo menos seis dos sintomas de desatengdo e/ou seis dos sintomas de
hiperatividade/impulsividade estejam presentes frequentemente (cada um dos sintomas) na
vida da crianca. Assim como a persisténcia dos sintomas em varios locais e ao longo do
tempo, os sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade precisam ocorrer em
varios ambientes da vida da crianga (por exemplo, escola e casa) e manter-se constantes ao
longo do periodo.

Comportamentos que ocorrem apenas em casa ou somente na escola devem alertar os
familiares para a possibilidade de que a desatencao, hiperatividade ou impulsividade possam
ser apenas sintomas de uma situacao familiar cadtica ou de um sistema de ensino inadequado.
Da mesma forma, momentos de muita agitacdo com periodos sem sintomas ndo s&o
caracteristicas do TDAH, assim como o prejuizo clinicamente significativo na vida da
crianca. Sintomas de hiperatividade ou impulsividade sem prejuizo na vida da crianca podem
traduzir muito mais estilos de funcionamento ou temperamento do que um transtorno
psiquiatrico.

Para o diagndstico de TDAH é necessaria uma avaliacdo cuidadosa de cada sintoma, e
ndo somente a listagem de sintomas. Por exemplo, uma crianca pode ter dificuldade de seguir
instrugdes por um comportamento de oposicao e desafio aos pais e professores, caracterizando
muito mais um sintoma de transtorno opositor desafiante do que de TDAH.

Desatencéo, caracteriza-se por frequentemente deixar de prestar atencdo a detalhes ou
cometer erros por descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras. Também tem
dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas, parece ndo escutar
quando lhe dirigem a palavra. Assim como n&o segue instru¢des e ndo termina seus deveres
escolares, tarefas domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de
oposicdo ou incapacidade de compreender instrucGes). Nao consegue organizar tarefas e
atividades e evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforco mental
constante (como tarefas escolares ou deveres de casa). Com frequéncia perde coisas
necessarias para tarefas ou atividades (por exemplo, brinquedos, tarefas escolares, lapis, livros
ou outros materiais). E facilmente distraido por estimulos alheios as tarefas e com frequéncia
apresenta esquecimento em atividades didrias.

Hiperatividade caracteriza-se por agitar as maos ou 0S pes ou se remexer na cadeira,
frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situagdes nas quais se espera
que permaneca sentado. Também corre ou escala em demasia, em situa¢des nas quais isso é
inapropriado, tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em atividades de

lazer e estd frequentemente 'a mil' ou muitas vezes age como se estivesse ‘a todo vapor'
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falando em demasia.

Impulsividade geralmente estd ligada a dificuldade para aguardar sua vez, dar
respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido completadas, interromper ou se meter
em assuntos de outros (por exemplo, intromete-se em conversas ou brincadeiras).

Uma vez diagnosticado com o TDAH, esse aluno deve ser considerado como uma
crianga com necessidades educacionais especiais, pois para que tenha garantidas as mesmas
oportunidades de aprender que os demais colegas de sala de aula serdo necessarias algumas
adaptacdes visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos indesejaveis que possam
prejudicar seu progresso pedagdgico.

Algumas alternativas sdo sentar o aluno na primeira carteira, préximo da professora e
distante da porta ou janela, reduzir o namero de alunos em sala de aula, procurar manter uma
rotina diaria, propor atividades pouco extensas, intercalar momentos de explicacdo com 0s
exercicios praticos, utilizar estratégias atrativas, explicar detalhadamente a proposta, tentar
manter o maximo de siléncio possivel e evitar situacdes que provoquem a distracdo, tais
como: ventiladores, cortinas balancando, cartazes pendurados pela sala. Também é viavel
aproveitar situacGes que exijam movimentacdo para escolhé-lo como auxiliar, por exemplo:
pedir que entregue o0s cadernos, que va a diretoria ou que responda ao exercicio na lousa.

Manter os alunos em lugares fixos na sala, para explicar o motivo pelo qual a crianga
com TDAH senta sempre naquela carteira. E preciso encaminhé-lo para as aulas de reforgo
escolar, pois ficam lacunas em seu aprendizado. incentivo, reforco dos comportamentos
adequados, se necessario, integracdo aos demais colegas de turma, favorecimento do ambiente
promovendo tranquilidade e siléncio, apresentacdo de atividades curtas, oferecimento de
orientacdo individual, utilizacdo de recursos diferenciados, ndo demonstracdo de ansiedade,
brevidade nas explicac@es, seguir uma rotina, proporcionar momentos de locomocédo na sala

de aula, respeitar seus limites.

Por tudo isso, a inclusdo implica uma mudanga de perspectiva educacional, pois ndo
atinge apenas alunos com deficiéncia, e os que apresentam dificuldades de aprender,
mas todos os demais, para que obtenham sucesso na corrente educativa geral. Os
alunos com deficiéncia constituem uma grande preocupacdo para os educadores
inclusivos. Todos sabemos, porém, que a maioria dos que fracassam nao provém do
ensino especial, mas que possivelmente acabardo nele (MANTOAN, 1997, p. 24).

Um bom desempenho escolar depende, cada vez mais, da crianca permanecer sentada
e quieta, de longos periodos de concentracdo e de fazer as liches escolares. Para atender as

exigéncias desse ambiente, a crianca necessita ter controle e ajustar seu comportamento para
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responder satisfatoriamente a essas demandas.

Criancas com TDAH tém esse ajuste prejudicado pela falta de controle da
impulsividade e, frequentemente, apresentam em seu historico escolar registros de suspensao,
de expulsdo e de reprovacdo, orientar a familia sobre o transtorno solicitar que os pais
procurem por atendimentos especializados que possam complementar o trabalho pedagdgico
realizado em sala de aula.

Intervengdes no ambito escolar também sdo importantes. Nesse sentido, idealmente, 0s
professores deveriam ser orientados para a necessidade de uma sala de aula bem estruturada,
com poucos alunos. Rotinas diarias consistentes e ambiente escolar previsivel ajudam essas
criancas a manter o controle emocional.

Estratégias de ensino ativo, que incorporem a atividade fisica com o processo de
aprendizagem, sdo fundamentais. As tarefas propostas ndo devem ser demasiadamente longas
e necessitam ser explicadas passo a passo. E importante que o aluno com TDAH receba o
maximo possivel de atendimento individualizado.

Ele deve ser colocado na primeira fila da sala de aula, proximo a professora e longe da
janela, ou seja, em local onde ele tenha menor probabilidade de distrair-se. Muitas vezes,
criangas com TDAH precisam de reforco de contetdo em determinadas disciplinas. 1sso
acontece porque elas ja apresentam lacunas no aprendizado no momento do diagndstico, em
funcéo do TDAH.

Recriar o espaco da sala de aula perpassa por uma mudanca na organizacao na forma
como os alunos trabalham. O trabalho ainda é muito marcado pela individualizacdo das
tarefas, as atividades sdo as mesmas para todos, mas cada um faz a sua. Promover a
experiéncia do trabalho coletivo, exercitar a divisdo, a cooperagdo, o reconhecimento do
outro, respeito a diversidade humana, bem como a valorizacdo do trabalho de cada pessoa de
acordo com as metas comuns a todos.

A Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos que aconteceu no ano de 1993, em
Jomtien na Tailandia e a Declaracdo de Salamanca oriunda do encontro de diversos paises em
Salamanca na Espanha, foram inspiracdo para o Brasil, que a partir dos novos principios
tracados, comprometeu-se de forma desafiadora a construir uma escola de qualidade e para
todos, fruto do movimento mundial, que reconhece e reafirma o direito que as pessoas tém a
educacdo. O mais importante no que se refere a estes documentos, sdo as garantias com forca
de lei que produziram. As politicas publicas educacionais, até entdo contribuiam com acGes
pautadas em principios padronizadores, direcionadas a manutengéo de escolas especiais e ou a

integracdo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares, quando fosse possivel. Fica
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evidente que a partir da década de 90, surge um novo sentido para a educacdo no Brasil. Um
sentido que segue as tendéncias mundiais de uma educacdo de qualidade, que visa agregar a
diversidade, a multiplicidade de demandas, as diferencas com as potencialidades individuais,
deste modo, um sistema de educacgdo inclusivo para todos os seres humanos. A partir das
conferéncias de Jontiem e Salamanca o conceito de inclusdo foi elaborado, fundamentado no
acolhimento, celebrando a diversidade.

No Brasil, todas as escolas devem atender aos principios constitucionais, em respeito
ao direito a educacdo, ndo excluindo nenhum aluno, em virtude de sua raca, cor, idade,
origem, sexo ou deficiéncia. A Constituicdo Brasileira de 1988 é clara ao priorizar como
fundamentos da Republica a cidadania e dignidade da pessoa humana (art.1°, incisos II e IIT),
e como um dos seus objetivos fundamentais, a promocéo do bem de todos, sem preconceitos
ou quaisquer forma de discriminacdo (art. 3°, inciso IV). Também garante o direito a
igualdade (art. 5°), e trata, no art. 205 e seguintes, do direito de todos a educacdo. Sendo que
esse direito deve almejar ao pleno desenvolvimento da pessoa, sua preparagdo para a
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

O Plano Nacional de Educacdo - PNE de 2001, por sua vez, tendo respaldo legal na
Constituicdo de 1988 e na LDBEN é um instrumento da politica educacional que estabelece
diretriz e metas para todos os niveis e modalidades de ensino. O objetivo fundamental deste
plano, é a elevacdo global do nivel de escolaridade da populagdo, a melhoria da qualidade de
ensino em todos os niveis, a reducdo das desigualdades sociais, regionais no que se refere ao
acesso e a permanéncia, com sucesso, na educacao publica e democratizacdo da gestdo do
ensino publico.

A plena integracdo dessas pessoas em todas as areas da sociedade,deve considerar
duas questbes — o direito a educacdo, comum a todas as pessoas e o direito de receber
educacdo sempre que possivel junto com as demais pessoas nas escolas regulares (BRASIL,
2001, p. 61).

A educacdo inclusiva vem homogeneizar o acesso a educacdo, garantindo as PNEEs
qgue ainda se encontram excluidas do processo educacional, o direito educacional e a
possibilidade de efetivagdo da cidadania, definindo como linha norteadora o pressuposto de

educacéo de qualidade para todos.

Educagcdo Inclusiva acolhe todas as pessoas, sem exce¢do. E para o estudante com
deficiéncia, para os que tém comprometimento mental, para os superdotados, para
todas as minorias e para a crianca que é discriminada por qualquer outro motivo [...],
é estar com, é interagir com o outro (MANTOAN, 2006, p. 24).
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Percebe-se que a Educacdo Inclusiva, ao estar contemplada no PNE e numa série de
textos legais, ndo se trata de uma politica emergencial, mas sim de proposta, que mais
incisivamente a partir do processo de redemocratizacdo vem ocupando Seu espago junto as
discussdes educacionais, na perspectiva de garantia de direitos educacionais as Pessoas com
Necessidades Educativas Especiais (PNEES).

Ainda em 2001, a Resolucdo n. 02/01 do Governo Federal, fundamenta toda sua
organizacdo documental na instituicdo das Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educacdo Baésica, o que mostra legalmente o direito a educacdo das PNEEs na rede regular de
ensino. Essa resolucdo tem énfase essencial na politica inclusiva, pois coloca o dever as
escolas dos sistemas de ensino geral de assegurar o direito educacional regular aos educandos
com necessidades educativas especiais, disponibilizando-lhes recursos e materiais para
viabilizar uma educacdo de qualidade para todos.

A Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN, lei n.9.394/96, enfatiza
que a educagdo, sendo como “dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”. A
educacao especial estd bem mais explicita na letra dessa lei. Os artigos com seus paragrafos e
incisos que integram o capitulo V, de propdésito organizado em prol da educacgdo especial. O
direito ao atendimento especializado esta igualmente previsto nos artigos 58, 59 e 60 da
LDBEN, que para ndo discordar da Constitui¢do, inovou ao prever o atendimento educacional
especializado e ndo mais 0s servigos da Educagédo Especial que constavam nas leis anteriores,
como as escolas e classes especiais.

A atual Politica Nacional de Educacdo Especial — MEC, define como aluno com
necessidades educacionais especiais aquele que “[...] por apresentar necessidades proprias e
diferentes dos demais alunos no dominio das aprendizagens curriculares correspondentes a
sua idade, requer recursos pedagogicos e metodoldgicos educacionais especificos”.

As necessidades especiais podem ser de ordem fisica (hemiplegias, paraplégicos,
tetraplégicos, mutilados), de ordem sensorial (deficientes visuais, deficientes auditivos), de
ordem mental (sindrome de Down, autismo, paralisia cerebral) e outros como: superdotado,
TDAMH (transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade).

As familias muitas vezes ndo aceitam que seu filho(a) seja 'incluido’ no grupo com
necessidades especiais pois este ainda é um tema(a inclusdo escolar) novo para muitos que

ndo estdo habituados com o dia a dia escolar. Para 0 TDAH ainda existe este contraponto,
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entre familia e escola, que o inclui como necessidade especial mesmo que para a familia a
crianca seja considerada normal, por isso 0 primeiro passo deve ser educacional, por meio de
informacdes claras e precisas a respeito do transtorno. Muitas vezes, é necessario uma
conversa mais prolongada com os pais, a fim de que aprendam a manejar os sintomas dos
filhos. E importante que eles conhecam as melhores estratégias para o auxilio de seus filhos
na organizacao e no planejamento das atividades. Por exemplo, essas criangas precisam de um
ambiente silencioso, consistente e sem maiores estimulos visuais para estudarem.

Estudos apontam que o melhor tratamento nem sempre requer o uso da medicacéo.
Apesar de suas manifestagdes serem confundidas com indisciplina, 0 TDAH ndo é causado
por falta de disciplina ou controle parental, assim como ndo é um sinal de maldade da crianca.

A construcdo da escola inclusiva € uma tarefa de todos os envolvidos; escola, pais e
governantes, na qualidade de agentes geradores e gestores de condi¢Ges e recursos para a
mudanca e a celebragdo da diversidade humana. Os alunos estdo na escola para aprender
participando. Nessa perspectiva, cabe a escola comprometer-se a realizar uma proposta
pedagdgica capaz de educar a todos, com eficiéncia, incluindo os mais desfavorecidos, que
apresentam mais dificuldades e com deficiéncias. O ensino deve estar a servico do aluno,

adaptado as necessidades dos alunos.
Conclusao

Na escola se da a transformacdo da representacdo da crianca e do jovem sobre a
deficiéncia, pois estudando, convivendo e crescendo junto aos 'diferentes’ de fato
compreendera a diversidade humana, a vivéncia na escola propicia a formacdo do cidadéo.
Dessa forma a educacdo inclusiva é o caminho para a transformacdo da sociedade, que néo
aceita mais qualquer forma de preconceito. Para acontecer a inclusao, o grande objetivo € uma
escola para todos e para cada um. Uma escola que acolhe as diferencgas, que colabora, que
convive sem a divisdo excludente de alunos 'normais' e alunos 'deficientes' ou ‘especiais’.

O TDAH ainda é um assunto desconhecido pela maioria dos professores. As
informagdes que necessitam de embasamento tedrico, como causas, idade de manifestacéo,
médico especialista, cura, tratamento e comorbidades, estdo distantes dos docentes que,
muitas vezes, lecionam exatamente para esse publico. Tentei trazer estas informacbes e
desmistificar alguns preconceitos que usualmente se tem com esses alunos.

Percebemos com esse trabalho que a inclusdo desses alunos é um processo bastante

complexo, a discusséo foi no &mbito da escola regular, no entanto € algo social que reflete na
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escola, esta acontecendo de forma gradual, pois foram séculos de segregacdo, preconceitos
arraigados que precisam ser modificados. Acreditamos que o principio para a inclusdo é
respeitar as diferencas, pois todos tém os mesmos direitos, cada qual com suas limitacGes e

possibilidades.
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